
 

 

План работы по организации питания в МБОУ «Большеталдинская СОШ» 

 

Цель: создание условий, способствующих укреплению здоровья и формированию 

навыков правильного здорового питания. 

 

Основные задачи по организации питания: 

1. Создание благоприятных условий для организации рационального питания 

обучающихся. 

2. Предупреждение (профилактика) среди детей и подростков, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания. 

3.  Пропаганда принципов здорового и полноценного питания. 

4. Повышение культуры питания. 

Основные мероприятия Сроки  Исполнители  

Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию 

Цикл бесед «Азбука 

здорового питания» (1-9 

классы) 

В течение года Классные руководители, 

 

2.  Конкурс рисунков 

«Умные продукты», 

«Правила правильного 

питания» (1-4- классы) 

Октябрь  

апрель 
Ответственный за питание 

3.Игры – викторины: 

- «Меню спортсмена»; 

-Морские продукты»; 

-«Вкусные истории»; 

«Здоровье в саду и на 

грядке» 

Октябрь 

ноябрь 

январь 

март 

май 

Ответственный за питание 

4. Конкурс презентаций о 

правильном питании (8-9 

классы) 

февраль Ответственный за питание 

5. Классные часы по 

формированию культуры 

здорового питания: 

-Культура приема пищи; 

-Хлеб – всему голова; 

-Острые кишечные 

заболевания и их 

профилактика; 

-Здоровое питание – 

отличное настроение; 

-Русская кухня 

В течение года 
Классные руководители 

Ответственный за питание 

Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

среди родителей учащихся. 

1. Проведение 

родительских собраний с 

обсуждением вопросов: 

- совместная работа семьи 

и школы по формированию 

здорового образа жизни 

 

 

сентябрь,  

 

декабрь 

апрель 

Администрация 

Ответственный за питание 

Классные руководители 

 



дома; 

-питание учащихся; 

- профилактика желудочно-

кишечных заболеваний и 

инфекционных, 

простудных заболеваний; 

2. Индивидуальное 

консультирование 

родителей по вопросам 

здорового питания 

В течение года 

Администрация 

Ответственный за питание 

Классные руководители 

Анкетирование 

1. Социологический опрос 

о пользе горячего питания 

в школьной столовой. 

февраль Ответственный за питание 

2. Анкетирование 

родителей «Ваши 

предложения на новый 

учебный год по развитию 

школьного питания». 

май 

Администрация 

Ответственный за питание 

Классные руководители 
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